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スタジオ＆プール　レッスンスケジュール
2019.7～
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※ ※スタジオ のクラスは、初めての方でも気軽に参加して頂けるクラスです。 プール

ベビー

の部分は、フリーでご利用して頂けます。 の部分は、フリーでご利用出来ません。

※ ※ アクアビクス・ミットでシェイプ・水中トレーニング・ダンベルアクアは、参加者25名以上になると３コース利用させていただきます。  子どものスクール開始５分前から準備をさせていただきます。
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